
Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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No

Dish

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

1 Edamame V ✓

2 Prawn Crackers ✓

3 Mandarin Rolled Toast ✓ ✓ ✓ ✓

4 Turmeric Chicken Wings

5 Char Sui Pork Ribs ✓ ✓

6 Crispy Pork Belly ✓

7 Mushroom Toast V ✓ ✓ ✓ ✓

8 Steamed Dumplings V ✓ ✓

9 Heavenly Beef ✓ ✓ ✓

10 Seven Spiced Squid ✓ ✓ ✓

11 Spring Rolls V ✓

12 Tempura Prawns ✓ ✓ ✓ ✓

13 Sai Oua ✓ ✓ ✓

14 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

15 Seafood Gyoza ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

16 Tempura Vegetables V ✓ ✓ ✓

17 Sai Krok Isan ✓ ✓

18 Oriental Platter for Two   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

19 Vegetarian Platter for Two V ✓ ✓ ✓ ✓

20 Aromatic Duck with Pancakes ✓ ✓

21 Larb Beef or Chicken  ✓

22 Chicken Lettuce Wraps ✓ ✓ ✓ ✓
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<East> - A LA CARTE MENU
Food Allergies & Intolerances

คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี 

เคก้ ขนมปัง
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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Dish

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

23 Tom Kha (with V Option) ✓ ✓

24 Tom Yum ✓ ✓

25 Hot and Sour Soup ✓ ✓ ✓ ✓

26 Malaysian Rendang ✓ ✓

27 Massaman Curry N ✓ ✓ ✓

28 Panang Curry  ✓ ✓

29 Gang Hunglay Pork ✓ ✓

30 Thai Red Curry ✓ ✓

31 Singapore Curry (with V Option) ✓ ✓ (✓)

32 Thai Green Curry  ✓ ✓

33 Tamarind Cashew Chicken N ✓ ✓ ✓ ✓

34 Pad Ga Praw ✓ ✓ ✓ ✓

35 Tamarind Duck ✓

36 Peppercorn Beef ✓ ✓ ✓ ✓

37 Shanghai Pork Belly ✓ ✓ ✓

38 Volcano Chicken ✓ ✓ ✓

39 Crispy Chilli Beef ✓ ✓ ✓ ✓

40 Sambal Crispy Chicken ✓ ✓

41 Pork Bulgogi ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

42 Sizzling Beef ✓ ✓ ✓

43 Korean Sweet and Sour (or Tofu V) ✓ ✓ ✓

44 Mu Gra Tiam ✓ ✓ ✓ ✓

<East> - A LA CARTE MENU
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี 
เคก้ 

ขนมปัง 
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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Dish

Celery
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Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

45 Seafood Pad Tom Yum ✓ ✓ ✓

46 Pla Jien Lemongrass ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

47 Sizzling Prawns N ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

48 Pad Cha Seafood ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

49 Chu Chi Prawns ✓ ✓

50 Sake Mushi Salmon ✓ ✓ ✓

51 Pak Choi with Mushroom Sauce V ✓ ✓

52 Mixed Vegetables V ✓ ✓

53 Wild Ginger Tofu and Vegetables V ✓ ✓

54 Kung Pao Tofu N V ✓ ✓ ✓

55 Chilli and Garlic Aubergine V ✓ ✓

56 Chicken Pot Rice N ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

57 Korean Fried Rice ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

58 Khao Ga Praw Mu Grob ✓ ✓ ✓ ✓

59 Nasi Goreng ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

60 Coconut Rice V

61 Egg Fried Rice V ✓ ✓

62 Steamed Rice V

63 Steamed Brown Rice V

64 Roti V ✓

65 Mie Goreng ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

66 Singapore Noodles (with V option) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

67 Thai Chicken Noodles ✓ ✓ ✓ ✓

68 Pad Mee Noodles V ✓ ✓

69 Pad Thai Noodles N (with V option) ✓ ✓

<East> - A LA CARTE MENU
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี เคก้

ขนมปัง 
ไอศครมี



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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No

Lunch Time Specials

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

L1 Sesame Pork ✓ ✓

L2 Panang Satay ✓ ✓ ✓

L3 Crispy Wontons ✓ ✓ ✓

L4 Salt and Pepper Chicken Wings

L5 Sweetcorn Croquettes V ✓ ✓

L6 Wasabi Tempura Vegetables V ✓ ✓

L7 Crispy Chicken and Coconut Rice ✓

L8 Chu Chi Sea Bass (V tofu option) ✓ ✓ (✓)

L9 Panang Beef ✓ ✓

L10 Pad Prik Pao ✓ ✓ ✓ ✓

L11 Khao Pad Ga Praw ✓ ✓ ✓ ✓

L12 Spicy Singapore Noodles (V option) ✓ ✓ ✓ ✓

L13 Chow Mein (with V option) ✓ ✓ ✓ ✓

L14 Pad Ga Praw Tofu V ✓ ✓
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<East> - LUNCH TIME SPECIALS £16.50
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี 
เคก้ 

ขนมปัง 
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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No

Set Menus

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

A1 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

A2 Char Sui Pork Ribs ✓ ✓

A3 Tempura Vegetables V ✓ ✓ ✓

A4 Heavenly Beef ✓ ✓ ✓

A5 Singapore Chicken Curry ✓

A6 Crispy Chilli Beef ✓ ✓ ✓ ✓

A7 Korean Sweet and Sour Pork ✓ ✓ ✓

A8 Steamed Jasmine Rice V

A9 Dessert of the Day

B1 Heavenly Beef ✓ ✓ ✓

B2 Tempura Prawns and Vegetables ✓ ✓ ✓ ✓

B3 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

B4 Char Sui Pork Ribs ✓ ✓

B5 Malaysian Lamb Rendang ✓ ✓

B6 Volcano Chicken ✓ ✓ ✓

B7 Pad Cha Seafood ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

B8 Tamarind Duck ✓

B9 Peppercorn Beef

B10 Steamed Jasmine Rice V

B11 Dessert of the Day

<East> - SET MENUS
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี เคก้

ขนมปัง 
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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No

Set Menus

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

C1 Tempura Prawns and Vegetables ✓ ✓ ✓ ✓

C2 Heavenly Beef ✓ ✓ ✓

C3 Mushroom Toast V ✓ ✓ ✓ ✓

C4 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

C5 Aromatic Duck with Pancakes ✓ ✓

C6 Tamarind Cashew Chicken N ✓ ✓ ✓ ✓

C7 Panang Beef ✓ ✓

C8 Mu Gra Tiam ✓ ✓ ✓

C9 Steamed Jasmine Rice V 

C10 Dessert of the Day

D1 Heavenly Beef ✓ ✓ ✓

D2 Seven Spiced Squid ✓ ✓

D3 Mushroom Toast V ✓ ✓ ✓ ✓

D4 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

D5 Aromatic Duck with Pancakes ✓ ✓

D6 Peppercorn Beef ✓ ✓ ✓

D7 Volcano Chicken ✓ ✓ ✓ ✓

D8 Seafood Pad Tom Yum ✓ ✓

D9 Massaman Lamb N ✓ ✓ ✓

D10 Pla Jien Lemongrass ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

D11 Steamed Jasmine Rice V

D12 Dessert of the Day

<East> - SET MENUS
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี เคก้

ขนมปัง 
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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No

Set Menus

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

V1 Steamed Dumplings ✓ ✓

V2 Tempura Vegetables ✓ ✓

V3 Mushroom Toast ✓ ✓ ✓ ✓

V4 Spring Rolls ✓

V5 Singapore Curry with Vegetables ✓ ✓

V6 Chilli and Garlic Aubergine ✓ ✓

V7 Korean Sweet and Sour Vegetables ✓

V8 Steamed Jasmine Rice 

V9 Dessert of the Day

<East> - SET MENUS
Food Allergies & Intolerances

S
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U
 V

คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา

พรกิแกงฯลฯ

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี เคก้
ขนมปัง 
ไอศครมี

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น
ขนมบาง
ชนดิ



Before you order your food and drinks please speak to our staff If you have a food allergy or intolerance   
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Tuesday Menu

Celery

Wheat 

Gluten

Crus-

taceans Eggs Fish Lupin  Milk  Molluscs  Mustard Nuts Peanuts

 Sesame

Seeds Soya

Sulphur 

Dioxide

1 Indonesian Chicken Satay ✓ ✓ ✓

2 Sesame Pork ✓ ✓

3 Miso Aubergine V ✓ ✓ ✓

4 Prawn Toast ✓ ✓ ✓

5 Crispy Wontons ✓ ✓ ✓

6 Sweetcorn Croquettes V ✓ ✓

7 Sambal Chicken Wings ✓ ✓

8 Wasabi Tempura Vegetables V ✓ ✓

9 Panang Beef ✓ ✓

10 Pad Ga Praw Chicken ✓ ✓ ✓

11 Chuchi Sea Bass (or Tofu V) ✓ ✓ (✓)

12

Pad Cha Crispy Beef (or Tofu V) with 

French Beans ✓ ✓ ✓ (✓)

13 Crispy Chicken and Coconut Rice ✓

14

Katsu Curry with Pork or Chicken 

(or Tofu V)
✓ ✓ ✓ ✓ (✓)

15 Chow Mein with Chicken (or Tofu V) ✓ ✓ ✓ ✓

16 Spicy Singapore Noodles (or V option) ✓ ✓ ✓ ✓

17 Mixed Vegetables V ✓ ✓

<East> - £16 TUESDAY MENU
Food Allergies & Intolerances
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คึน่ชา่ย
สว่นผสมใน

ซปุ

แป้งสาล ี
ขนมปัง

บะหมี ่ซอี ิว้ 
ซอส มอลต์

ฯลฯ

ป ูกุง้ กะปิ
ลอบสเตอร ์
กุง้แหง้ 

น ้าพรกิเผา
พรกิแกง
ฯลฯ

ลพูนิ 
ในแป้ง 
ขนมปัง 
พาสตา้ 
บางชนดิ
ฯลฯ

ปลาหมกึ
หอย 

น ้ามนัหอย
ฯลฯ

มสัตารด์

วาชาบิ
ซอส
ฯลฯ

ถัว่เปลอืก
แข็ง 

เม็ดมะมว่ง 
ไพนนั์ท
อลัมอนด์
เฮเซลนัท
ฯลฯ

ถัว่ลสิง
เนยถัว่
ถัว่ป่น

ขนมบาง
ชนดิ

เมล็ดงา 

น ้ามนังา

ขนมใสง่า
ขนมปัง
โรยงา

ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ใน
ผลไมแ้หง้ 
เครือ่งดืม่

ถัว่เหลอืง 
ซอีิว้ โชยุ

เตา้เจีย้ว 
ซอสหมกั
ถัว่แระ

เตา้หู ้ฯลฯ

ปลา
น ้าปลา

ลกูชิน้ปลา
ปลาแหง้
ปลาป่น
ปลาขดู

ไข่
ขนมที่

ใสไ่ข่ เคก้
ไอศครมี 
คอรน์ 

เครือ่งปรงุ
บางชนดิ

นม เนย เนย
แข็ง 

โยเกริต์ 
มาการนี เคก้

ขนมปัง 
ไอศครมี


